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Corrono ginocchia sbucciate 

 

 

Corrono ginocchia sbucciate 

veloci come tartarughe 

sanguinanti rosso sangue 

 

Corrono ginocchia sbucciate 

dai gattoni del poppante 

al bastone dell’anziano 

 

Corrono ginocchia sbucciate 

ed io con esse 

mi trascinano e a volte non ne sono  

consapevole 

 

Corrono ginocchia sbucciate 

dai zero ai cent’anni 

strisciano per questa vita 

 

Corrono ginocchia sbucciate 

e mi hanno chiesto, dolenti, 

di continuare a camminare. 

 

Io ho detto loro sì. 
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Crocchetta di riso 

 

 

Càpita. 

Di notte come mannari 

improvvisare un attacco al frigo. 

 

Udito, tatto, olfatto, gusto, vista: 

tutto connesso. 

 

Gusto: 

capriccio di voglia. 

Noi malinconici 

alla faccia di chi di fame muore. 

“Pancia piena non guarda pancia vuota” 

 

Carne 

tessuti molli 

polpa  

muscolo 

ciccia. 

 

Anche anziani trovano piacere 

(ormai solo) nel cibo. 

 

Bisogna pur credere in qualcosa: 

amore, lavoro, salute. 
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“E poi volare in alto, 

per ricominciare” 

 

Io me ne andrei con Baglioni. 

Fuori dai coglioni. 

Alla faccia della pensione. 
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Femminilità 

 

 

Non avrei mai pensato, 

che un corpo femminile 

potesse avere la mia mente. 

 

Nuda, 

ti ricordo. 

Nuda, 

ti ringrazio. 

Vi ringrazio. 

 

Prima di lasciarmi dimmi  

almeno quale è il tuo nome. 

(stat rosa pristina nomine,  

nomina nuda tenemus)  


